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Elestirel Diisiinme Nedir?

Hata ve yanliliklarin insanin dogasi geregi yararli olduklari durumlarin bulundugunu sdylemek ¢ok
yanlis olmayacaktir. Ozellikle, karsilasilan belirsizlik durumlarinda bilginin yeterli olmamasi ve ¢ogu
zaman bu belirsizlikle birlikte karar vermek i¢in zorunlu olan zaman sinirlihdi, kullanilan kestirme
yollari, hatalari ve yanliklari uyumlu davraniglar haline sokmaktadir. Pek ¢ok arastirmaciya gore bu tir
bir mekanizma sadece uyumsal (adaptive) degil ayni zamanda biligsel olarak hazir getirdigimiz bir
Ozelliktir de (Tobena, Marks ve Dar, 1999). Diger bir uyumsal sistem de, dogaya uyum saglama
becerisi olarak tanimlayabilecegimiz rasyonel distinme ve zekadir.

Zeka olgtuimleri ile olumlu dogrusal iliski gOsteren elestirel disiinme (Royalty, 1995), kendi
dustncemizi ve baskalarinin fikirlerini daha iyi anlayabilmek ve distinceleri agiklayabilme becerimizi
gelistirmek igin gergeklestirilen etkin, orgutli ve islevsel bir bilissel stire¢ olarak tanimlanabilir
(Chaffee, 1994). Bu sirecin en énemli 6zelligi, sonunda bir yargiya ya da yoruma varilmasi gereken
durumlarda ya da olgular arasindaki iligkiler hakkinda fikir yiritmek gerektiginde neden sorusunun
sorulabilmesidir. “Neden ?” sorusu bize sadece yanitini bulmamiz igin sorulan bir soru degildir; bu soru
ayni zamanda karsilagilan yanitlardaki nedensellik iligkilerinin sorgulanmasini da saglar. Ornegin,
“Buttn rock mazigi dinleyenler satanisttir” 6nermesinin, sinanabilmesi veya sorgulanabilmesi igin
“neden ?” sorusunun sorulmasina ihtiyag vardir (Kokdemir, 1999). “Neden?” sorusu, énermenin hem
icinde barindirdigi hem de disinda kalan degiskenleri bulmamiza olanak saglayabilir ve ancak bu yolla
Onermenin dogrulanmasi ya da yanliglanmasi mumkin olabilir.

Komplo Kuramlari

Herhangi bir olaydan sonra yapilacak olan ¢ikarimlarin ve dogrulamaci yaklagimin ne kadar yaniltic
olabilecegini ve 6zellikle mistik “gercekler” pesinde kosan kisiler tarafindan nasil kullanilabilecegini
gérmek icin 11 Eylil 2001 tarihinde ABD’nin New York kentindeki ikiz gdkdelenlere yapilan
saldirilardan sonra ortaya ¢ikan yorumlara bir g6z atmak yeterlidir. Basinda ve internet sitelerinde
(6rn; http://www.september11newscom/Mysteries2.htm ) saldirilarla 11 sayisiI arasinda baglantilar
kurulmustur. Ancak 11 sayisinin “gizemi” hakkindaki bu s6zde kanitlari herhangi bir baska tarih icinde
kullanmak mimkundur.

Ornegin, Kékdemir, Ozgiin ve Ergen (2002), benzer kanitlarin 13 sayisi igin de bulunabilecegini, diger
bir deyisle saldiri 13 Eylul'de olsaydi bile sayilarin gizemine inanan kisilerin bunlari bulmakta zorluk
cekmeyeceklerini gdstemiglerdir. Tablo 1, 11 Eylil'lin gizemine inananlarin kanit olarak sunduklari
iliskilerle eger saldiri 13 EylulI'de olsaydi bulunabilecek iligkileri gostermektedir.



Tablo 1.1 New York’a dlizenlenen saldirilarin farkl iki tarih agisindan iliskilendiriimesi.

Saldir tarihi: 11 Eylul 2001 Saldiri tarihi: 13 Eylil 2001

1. Saldiri tarihi: 11 /9;: 1+1+19 = 11 1. 13 sayisi ugursuz olarak kabul edilir.

2. “September 11” yazisi 9 harf ve 2 2. 13 Eylul yilin 256. ginaddr: 2+5+6+ = 13
rakamdan olugmaktadir: 9+2+ = 11 3. Pentagon’a ¢arpan ugagin numarasi:

3. 11 Eylil yihn 254. ginidir: 2+5+4 = 11 UA175°dir; 1+7+5+=13

4. 11 Eylul'den sonra yilin sonuna 111 gin 4. Flight 77°de 58 yolcu vardi: 5+8+=13.
kalmaktadir. 5. ikiz kulelerde toplam 26 (ilkeden galisan
5. “Nostradamus” 11 harften olusmaktadir. vardi: 26 = 13+13

6. “Afghanistan” 11 harften olusmaktadir. 6. ikiz kulelerde toplam 104 asansér vardi;
7. “The Pentagon” 11 harften olusmaktadr. 104=13x8

8. Ucaklardan “Flight 11"de 92 kisi 7. Usame Bin Ladin ailesinin 52. cocugudur:
bulunuyordu: 9+2+=11 52=13x4

9. Ucaklardan “Flight 175”de 65 kigi 8. Saddam Huseyin’in adinda 13 harf vardir.
bulunuyordu: 6+5 = 11 9. Usame Bin Ladin’in adinda 13 harf vardr.
10. ABD’nin bagimsizlik giinii: 4 Temmuz'dur | 10. ikiz kuleler 415 ve 417 metre

ve Temmuz yilin 7. ayidir: 4+7=11. yuksekligindeydiler: 415+417=13 x 64

Yukaridaki tabloda da gorildigu gibi sadece dogrulamaya yonelik, kanitdan yoksun énermeler
ve ¢ikarimlar hemen her durum igin mimkin olabilmektedir. Bu nedenle, elestirel disinme olarak
tanimlanan distnme slrecinin sadece 6nerme sinama sisteminden farkli becerileri de igermesi
gerekmektedir.

Elestirel distinme sirecinin icerdigi beceriler arasinda (1) kanitlanmis gergekler ve 6ne sirilen
iddialar arasindaki farkhlidi yakalayabilme, (2) elde edilen bilgilere ait kaynaklarin glvenirliklerini test
edebilme, (3) iligkisiz bilgileri kanitlardan ayiklayabilme, (4) 6nyargi ve bilissel hatalarin farkinda
olabilme, (5) tutarsiz yargilarin farkina varabilme, (6) etkili soru sorabilme, (7) s6zli ve yazil dili etkili
kullanabilme ve (8) bireyin kendi dislincelerinin farkina vardigi tst bilis (metacognition) ve benzerleri
vardir. Bu beceriler, elestirel disinme egitiminin de temellerini olusturmaktadir (Kékdemir, 2000).

Kisinin kendi yanhliklari konusunda bilgili olmasi ve karsilastigi durumun ya da karar vermesi gereken
sorunun farkli yénlerini gorebilme becerisi bu tir bir gatisma ¢6zima igin dnemlidir. Hoefler (1994),
1992 yilinda yasanan korfez krizinin nedeninin elestirel disiinme yoksunlugu oldugunu iddia
etmektedir. Irak ve Kuveyt arasinda yasanan gerilimin, zamanin ABD baskani George Bush tarafindan
“Bir Arap problemi” seklinde sunulmasi, Saddam Huseyin tarafindan ABD’nin bu olaya karismayacagi
seklinde algilanmis ve Irak ordusu Kuveyt'in sinirlarindan igeriye girmistir. Olayin nedeninin Hoefler’in
sOyledigi kadar basit olup olmadigini test etmek mimkiin degildir ancak algi farkhliklarinin verilen
kararlarda etkili oldugunu sdylemek ¢ok yanlis olmayacaktir. Elestirel diUsinmenin buradaki rolu
alginin tek boyutlu olmadigi; yorum, yargi ve kararlarin olayi inceleyen kisiden kisiye degisebilecegi ve
ayni olaya farkl agilardan bakilmasinin da miimkin oldugu bilgisini bireye hatirlatmasidir.

Daha pragmatik bir agidan bakildiginda, 21. ylzyilin isletmelerinde ve organizasyonlarinda
calistirilmak igin aranan kisilerin, artik sadece sdylenenleri yapan degil, aksine elestirel disinme ve
karar verme becerilerini kullanarak insiyatif alan kisiler oimalari istenmektedir. Celuch ve Slama’nin
(1999) da belirttigi gibi islevsiz bir disiinme sistemi sadece zaman ve enerji kaybina neden olmaz ayni
zamanda hem birey hem de bireyin bulundugu organizasyon agisindan engellenmislik duygusu
yaratir. Elestirel diginme modeline sahip bireylerin yetigtirilmesi icin Universite egitimi sirasinda alinan
dersler hem icerik olarak yeniden dizenlenmeli hem de ilgili olduklari disipline ydnelik problem ¢ézme
ve elestirel diguinme uygulamalarindan olugsmalidir. Ancak bu tur bir egitim sonucunda, soyutlama ve
akil ylritme becerisine sahip, sistemli diistinebilen, élgiim ve karsilastirma yapabilen, iletisim ve
isbirligi becerisi ylksek bireyler yetistirilebilir.

Elestirel Diisiinme Egitimi

Elestirel distinme, ginimuzde basarili bir yagsamin surdirtlebilmesi igin, sadece egditimcilerin degil,
kamu yonetiminde bulunan blrokratlarin ve genel olarak isverenlerin de dnem verdigi bir disinme
bicimidir. Elestirel disinme egitiminin amaglari gok genis olmakla birlikte, Gnermelerin incelenmesinin,
kisinin kendisinin ve diger insanlarin fikirlerinin olasi etkilerinin gézden gegirilmesinin ve bireyin kendi
dustnme sirecinde disebilecegi hata ve yanlliklarin farkinda olmasinin bu tir bir egitimin temel



amacini olusturdugunu belirtmektedir. Bu 6zellikleri kazandirmak igin Cohen’in (1993) dnerisi,
derslerde olaylari tek bir bakis agisindan anlatmak yerine, 6grencilerin farkli bakis agilarinin neler
olabilecegini gorebilecekleri ve lizerinde dislinebilecekleri tartisma egzersizleri (debate topics)
yaptirmaktadir. Bu egzersizler, érnedin psikolojiye giris derslerinde, sadece kuramlarin daha iyi
anlasilmasina degil ayni zamanda hem egitimcinin ve hem de 6grencinin bu egitimden doyum
almasini saglayan énemli bir faktdrdir (Kokdemir ve Demirutku, 2000).

Ozetle, elestirel diisiinme becerileri ile akademik performans arasinda olumlu bir iliskinin bulunmasi
¢cok sasirtici degildir. Daha da dnemlisi, elestirel disiinme egitiminin, stregelen egditimin bir parcasi
oldugu durumlarda &grenciler yalnizca akademik agidan daha basarili olmakla kalmamakta, ayni
zamanda toplumsal olarak da daha olumlu, daha yardimsever davranmakta ve madde bagimliligi
oranlari diigmektedir (Elias ve Kress, 1994). ister pragmatik sonuglari, ister yasama olumlu katkilari
nedeniyle olsun, 6grencilerin ufuklarini genisletebilmek amaciyla ortodoks egitim ydntemleri yerine,
elestirel disinme agirlikh ve daha 6grenci merkezli egitim modellerinin uygulanmasi savunulmaktadir
(Frost, 1997; Kokdemir, 1999c). Bu egitim modelinin etkilerini artirmak igin internet kullanimi,
konferanslar, galisma gruplari, akademik ve populer dergilerin kullanimi gibi araglardan
faydalanilmaktadir.

Levy (1997), elestirel disinme egitiminin ilk asamasinin dil egitimi olmasi gerektigini savunmaktadir.
Cunku tutum ve davraniglarimizlia kullandigimiz dil arasindaki iligski tek yonli degildir. Yalnizca tutum
ve davraniglarimiz kullandigimiz dili etkilemez, kullandi§imiz dil de tutum ve davranislarimizi etkiler;
bu ylzden dil kullanimindaki hatalar 6nemlidir. Dil kullanimindaki hatalara bir 6rnek Barnum etkisidir.
Barnum etkisi, herkes ya da her durum i¢in gegerli olan bir yarginin sanki sadece belirli bir kigi ya da
durum igin 6zelmis gibi kullaniimasidir. “O akrep burcundan, aldatiimaya tahammuli yoktur” cimlesi
tipik bir Barnum etkisi icermektedir. “Aldatiimaya tahammuliiniin olmamasi” sadece bir burgtan olan
kisilerin 6zelligi degil, dogal olarak insanlarin gogunlugunun ortak 6zelligidir. Astrologlarin siklikla
kullandigi bu dil yapisi, burglari okuyan kisilere “dogru yaziyor” bilgisini ya da izlenimini vermektedir.
Astroloji, numeroloji, UFOIoji ve diger sahte bilimlerin uyguladigi ve bireylere sundugu distinme
sistemleri daha otomatik, hizli ve tatmin edici oldugu igin yavas, zaman alici ve karmasik bilimsel
distinme sistemlerine kiyasla daha gabuk kabul gérmektedirler. Glindelik yasamda olumsuz bir
etkilerinin olmadid1 iddia edilse de, uzun vadede bir disinme(me) aliskanhgi yarattigi i¢in elestirel
distinme egitimi cergcevesinde mutlaka bilim — sahte bilim ayrimi da olmali ve égrencilere bu ikisini
nasil ayirt edebilecekleri hakkinda bilgiler verilmelidir (Batuhan, 1993).
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* Bu makale yazarin “Belirsizlik Durumlarinda Karar Verrme ve Problem C6zme” baslikli doktora
tezinden alinmigtir.
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